
 

大切な人を亡くすことは人生において最も辛く悲しい出来事です。   

時間の経過が助けになるとはいえ、個人の感情は様々です。 亡くなった人との関係性や歴史によっては罪悪感や

後悔が残ることもあるでしょう。   

自分一人では抱えきれない思いや感情を整理し、遺された人の心身の健康を支えるために グリーフケアが活用さ

れています。心理学から派生したグリーフケア・グリーフワークは宗派や信心を問わず誰でも学び、実践することが

できます。 

 本講座では前半を講義形式、後半を参加者との対話で学びを深めます。お話したい人がお話できる範囲で、互

いに時間を譲りながら参加できる場です。普段は話し辛いことを語って肩の荷を下ろしても良し、発言せずに人の

話から学ぶのも良し。ご自分のニーズに合わせてご利用ください。 

 

 

 

 
グリーフサポート Be With／カウンセリング工房姫の会 
griefbewith@gmail .com 
TEL: 080-8631-3230(留守電・SMS のみ） 
お問い合わせ：HP、メール、TEL でどうぞ 

 
お申込み：左上の専用 QR コードもしくは右上の QR コードで HP からどうぞ 
 

 
※開催予定は変更の可能性があります。最新の情報は HP をご覧ください。 

 


