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主な活動

個�カウンセリング

まつやま��⽇��

 �国は�回で2回⽬。前回は�

州�を�れ、�かな⾃���を周

りました。�回はソウル�内と南

�の�州にある�界��の��や

�物�を�れました。

ロールシャッハ�����

Mar.

Apr.
個�カウンセリング

専⾨���師

専⾨���師

まつやま��⽇��

愛�⼤�⼤�����筆

�ただしい年度末でしたが、決算

を早めに�え、ご��の�国に�

かけてきました。コロナ�で��

�⾏は3年ぶりです。�国・�国

�査のデジタル�に�きました。

旅と学び

 ハングルが�めないこと、英�

��が��に�ないなどで�った

時はローカルの�に尋ねると�切

に�えてくれました。ガイドブッ

クもスマホも�立ちますが��は

やはり�との��だなあ、と��

した�でした。

 ��⽇に��まで�ってくれた

��タクシーの��⼿さんは、丁

度��への�⾏便で�国�路に�

�するツアーを⼿配したとか。�

の�と同�、�国の�を�しんで

もらえたら�しいことです。

世界遺産の仏国寺(慶州）

景福宮(ソウル市）の衛兵交代式



カウンセリング⼯��の�∕グリーフサポートBe With 
溝淵由理 Yuri Mizobuchi

Contact Details:

Mail: griefbewith@gmail.com

Address: ������4−11吉⽥ビル３F

日曜市に出店しています

 昨年7⽉にスタートした、まつやま��⽇��への��も10

回⽬となり、�なじみのお��も�えてきました。テントの中

にカーテンで仕切った�間を作って簡易のカウンセリングスペ

ースを作ります。夏は暑く、�は��の⽇もありましたが、�

�予�制のルームでのカウンセリングとは異なり、街に買い物

に来た�、��に来た�国�の�などと気軽にお�できるのが

ストリートの良さだと��しています。

 昨�では�独による��の不�に�む�が�えていると�じ

ます。��的な��や�界情�の不���、まだ油�できない

�染�など個�の�⼒ではどうしようもないことで精�的な�

労がたまっている�もいるでしょう。そんな時に�立つのは�

のような�さではなく、むしろ⽵のようなしなやかさだと思い

ます。苦しいときには��して「�い」、「�れた」と�いな

がらセルフケアができる場をこれからも提供していきたいと思

っています。

「まつやま��⽇��」

��������街で⽉⼀回、�４⽇�⽇に開�中。

�しくはこちら

https://www.facebook.com/hanazonodori/

HP: www.griefbewith.com ➡

一歩
ずつ
、明
るい
方へ

グリーフワーク��開�中�

4⽉16⽇��了しました。

6⽉18⽇�お申�み受付中

（〆切6⽉11⽇）

��はHP➡Peatix申�みより

ソウル市内のカフェで一休み

4月23日開催の日曜市で


